
Wechsel1: 1:30(13)

1,5 km Schwimmen: 28:54(19)

38 km Rad: 1:01:44(19)

10 km Lauf: 0:52:05(31)

Jens Henneberg

Endzeit: 2:25:37

4. Platz mAK45

SSV Hohen Neuendorf e.V.

Wechsel2: 1:24(29)


