
Wechsel1: 2:43(44)

1,5 km Schwimmen: 31:10(29)

38 km Rad: 0:56:50(4)

10 km Lauf: 0:45:02(10)

Stephan Loewe

Endzeit: 2:17:43

3. Platz mAK45

RSV Maulwürfe Neuruppin

Wechsel2: 1:58(46)


