
Wechsel1: 3:25(69)

1,5 km Schwimmen: 28:55(12)

38 km Rad: 1:22:12(74)

10 km Lauf: 1:08:34(72)

Ramona Bruchmüller

Endzeit: 3:05:09

1. Platz wAK65
69. Platz Gesamt Frauen

Kurzdistanz

Bernauer Lauffreunde

Wechsel2: 2:03(51)


