
Wechsel1: 0:53(15)

0,75 km  -  Schwimmen: 21:39(32)

20 km  -  Rad: 46:23(25)

10 km  -  Lauf: 23:12(10)

Sebastian Grzysczok

Endzeit: 1:32:59

%Platz_AK%. Platz Staffelwertung Männer

Sprintdistanz Staffel

Wechsel2: 0:52(17)

 Martin Krause

Sebastian Grzysczok

Mozzarellabeine und Pommespieker
__________________________


