
Wechsel1: 02:51(112)

0,75 km  -  Schwimmen: 18:24(81)

20 km  -  Rad: 40:34(78)

5 km  -  Lauf: 25:00(42)

Nils Borkenhagen

Endzeit: 1:29:33

10. Platz mAK35
74. Platz Gesamt Männer

Sprintdistanz

Trainingsbiester Wadersloh

Wechsel2: 2:44(155)


