
Wechsel1: 01:15(8)

0,75 km  -  Schwimmen: 12:20(2)

20 km  -  Rad: 34:39(6)

5 km  -  Lauf: 19:49(3)

Christian Prochnow

Endzeit: 1:09:09

1. Platz mAK40
2. Platz Gesamt Männer

Sprintdistanz

Wechsel2: 1:06(20)


