
Wechsel1: 02:03(64)

0,75 km  -  Schwimmen: 21:25(135)

20 km  -  Rad: 44:00(133)

5 km  -  Lauf: 24:56(41)

Joachim Ruge

Endzeit: 1:34:12

2. Platz mAK70
102. Platz Gesamt Männer

Sprintdistanz

MSV Tripoint Frankfurt (Oder)

Wechsel2: 1:48(110)


