
Wechsel1: 2:06(79)

1,5 km Schwimmen: 30:32(71)

38 km Rad: 1:07:26(121)

10 km Lauf: 0:50:05(90)

Christoph Podzuweit

Endzeit: 2:31:16

9. Platz mAK40
91. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Sisu Triathlon Berlin

Wechsel2: 1:07(28)


