
Wechsel1: 1:25(30)

1,5 km Schwimmen: 29:54(61)

38 km Rad: 1:05:08(89)

10 km Lauf: 0:48:55(77)

Frank Rutkowski

Endzeit: 2:26:52

3. Platz mAK60
69. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Tri Team Berlin

Wechsel2: 1:30(85)


