
Wechsel1: 2:31(120)

1,5 km Schwimmen: 26:08(9)

38 km Rad: 1:03:57(70)

10 km Lauf: 0:44:52(36)

Richard Hartisch

Endzeit: 2:19:14

2. Platz mAK30
34. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

DreiZack Spandau e. V.

Wechsel2: 1:46(127)


