
Wechsel1: 2:01(74)

1,5 km Schwimmen: 37:16(156)

38 km Rad: 1:18:11(183)

10 km Lauf: 1:12:21(190)

Ramzi Al-Roussan

Endzeit: 3:12:44

34. Platz mAK35
189. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Die Frodenos

Wechsel2: 2:55(187)


