
Wechsel1: 2:06(79)

1,5 km Schwimmen: 39:50(178)

38 km Rad: 1:13:49(170)

10 km Lauf: 1:00:08(164)

Martin Sangerhause

Endzeit: 2:56:58

31. Platz mAK35
170. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Die Frodenos

Wechsel2: 1:05(23)


