0. Scharmijtze\see Triathlon

Gerrit Nabrat

Luckauer Lauferbund

17. Platz mAK55

169. Platz Gesamt Manner

Kurzdistanz

1,5 km Schwimmen: 38:57(170)
Wechsell: 3:04(142)

38 km Rad: 1:08:02(126)
Wechsel2: 2:57(188)
10 km Lauf: 1:03:52(179)

Endzeilt: 2:56:52
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Caravan Partner

Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 eV



