
Wechsel1: 3:28(170)

1,5 km Schwimmen: 40:12(183)

38 km Rad: 1:14:54(172)

10 km Lauf: 0:53:47(131)

Christopher Porzig

Endzeit: 2:54:51

29. Platz mAK30
165. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Wechsel2: 2:30(177)


