
Wechsel1: 3:15(155)

1,5 km Schwimmen: 35:46(137)

38 km Rad: 1:09:12(136)

10 km Lauf: 1:03:25(178)

Ralph du Carrois

Endzeit: 2:54:06

12. Platz mAK50
164. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

OSC Zeppelin Team Potsdam

Wechsel2: 2:28(175)


