
Wechsel1: 4:24(187)

1,5 km Schwimmen: 38:38(169)

38 km Rad: 1:09:28(142)

10 km Lauf: 0:53:44(129)

Frieder Damm

Endzeit: 2:49:39

29. Platz mAK35
150. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Wechsel2: 2:25(173)


