
Wechsel1: 4:13(185)

1,5 km Schwimmen: 39:13(176)

38 km Rad: 1:05:40(93)

10 km Lauf: 0:52:15(117)

Karsten Handrick

Endzeit: 2:43:36

8. Platz mAK50
132. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

KDH Radteam

Wechsel2: 2:15(163)


