
Wechsel1: 1:52(61)

1,5 km Schwimmen: 26:14(11)

38 km Rad: 1:00:20(31)

10 km Lauf: 0:41:49(13)

Paul ter Avest

Endzeit: 2:11:19

3. Platz mAK40
12. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Berlin Braves

Wechsel2: 1:04(20)


