
Wechsel1: 2:30(116)

1,5 km Schwimmen: 31:54(95)

38 km Rad: 1:06:53(108)

10 km Lauf: 0:54:55(141)

Volker Altenkirch

Endzeit: 2:37:18

11. Platz mAK55
111. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

DLRG Luckenwalde

Wechsel2: 1:06(26)


