
Wechsel1: 2:40(132)

1,5 km Schwimmen: 36:49(153)

38 km Rad: 1:05:55(96)

10 km Lauf: 0:48:21(71)

Frederic Pense

Endzeit: 2:35:24

13. Platz mAK30
104. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Wechsel2: 1:39(112)


