
Wechsel1: 1:18(7)

1,5 km Schwimmen: 29:47(24)

38 km Rad: 0:57:49(3)

10 km Lauf: 0:43:07(7)

Björn Hirte

Endzeit: 2:13:03

2. Platz mAK35

BSV Friesen

Wechsel2: 1:02(5)


