
Wechsel1: 3:14(39)

1,5 km Schwimmen: 38:15(40)

38 km Rad: 1:02:52(17)

10 km Lauf: 0:51:57(30)

Carsten Mank

Endzeit: 2:39:05

5. Platz mAK40

TVB 09

Wechsel2: 2:47(41)


