
Wechsel1: 1:57(28)

1,5 km Schwimmen: 33:56(35)

38 km Rad: 1:06:09(27)

10 km Lauf: 0:52:17(31)

Heike Mangelsdorff

Endzeit: 2:36:42

1. Platz wAK60

Dreizack Spandau

Wechsel2: 2:23(39)


