
Wechsel1: 2:30(35)

1,5 km Schwimmen: 29:12(20)

38 km Rad: 1:03:55(19)

10 km Lauf: 0:51:36(27)

Ronald Seidenstücker

Endzeit: 2:29:01

3. Platz mAK55

A3K Berlin

Wechsel2: 1:48(36)


