
Wechsel1: 1:26(15)

1,5 km Schwimmen: 26:31(7)

38 km Rad: 0:59:06(10)

10 km Lauf: 0:41:31(2)

Justin Lehmann

Endzeit: 2:09:30

1. Platz mAK20

VfV Spandau

Wechsel2: 0:56(2)


