
Wechsel1: 3:04(33)

1,5 km Schwimmen: 38:57(39)

38 km Rad: 1:08:02(31)

10 km Lauf: 1:03:52(36)

Gerrit Nabrat

Endzeit: 2:56:52

7. Platz mAK55

Luckauer Läuferbund

Wechsel2: 2:57(38)


