
Wechsel1: 3:19(37)

1,5 km Schwimmen: 36:27(34)

38 km Rad: 1:07:15(28)

10 km Lauf: 0:57:18(31)

Björn Nowak

Endzeit: 2:48:30

4. Platz mAK50

Multisport-LOS e.V.

Wechsel2: 4:11(40)


