
Wechsel1: 1:49(21)

1,5 km Schwimmen: 36:52(35)

38 km Rad: 1:08:11(32)

10 km Lauf: 0:58:32(33)

Jasmin Wieding

Endzeit: 2:47:58

3. Platz wAK25

Bernauer Lauffreunde

Wechsel2: 2:34(36)


