
Wechsel1: 3:06(34)

1,5 km Schwimmen: 38:02(38)

38 km Rad: 1:09:27(34)

10 km Lauf: 0:54:21(28)

Alexander Boldt

Endzeit: 2:46:29

5. Platz mAK40

Bernauer Lauffreunde e.V.

Wechsel2: 1:33(26)


