
Wechsel1: 3:10(36)

1,5 km Schwimmen: 33:54(31)

38 km Rad: 1:07:24(29)

10 km Lauf: 0:51:26(25)

Dirk-Marius Haby

Endzeit: 2:37:29

4. Platz mAK55

TV Fürstenwalde 1990

Wechsel2: 1:35(27)


