
Wechsel1: 1:15(5)

1,5 km Schwimmen: 26:13(4)

38 km Rad: 1:12:17(37)

10 km Lauf: 0:49:36(22)

Catharina Stanik

Endzeit: 2:30:31

1. Platz wAK45

SV Stahl Hennigsdorf

Wechsel2: 1:10(13)


