
Wechsel1: 1:47(20)

1,5 km Schwimmen: 27:47(11)

38 km Rad: 1:02:49(18)

10 km Lauf: 0:52:46(27)

Steffen Pawlik

Endzeit: 2:27:38

3. Platz mAK45

ASV Zeuthen

Wechsel2: 2:29(35)


