
Wechsel1: 1:54(22)

1,5 km Schwimmen: 31:26(24)

38 km Rad: 1:00:27(10)

10 km Lauf: 0:45:18(12)

Rene Steffen

Endzeit: 2:20:32

4. Platz mAK40

TV Fürstenwalde

Wechsel2: 1:27(22)


