
Wechsel1: 2:39(45)

1,5 km Schwimmen: 40:20(60)

38 km Rad: 1:25:52(65)

10 km Lauf: 1:06:34(56)

Helene Pohl

Endzeit: 3:17:26

10. Platz wAK40
63. Platz Gesamt Frauen

Kurzdistanz

Wechsel2: 2:01(47)


