
Wechsel1: 3:57(64)

1,5 km Schwimmen: 39:50(58)

38 km Rad: 1:22:23(61)

10 km Lauf: 1:07:21(60)

Cornelia Rülke

Endzeit: 3:15:50

1. Platz wAK70
62. Platz Gesamt Frauen

Kurzdistanz

DreiZack Spandau e. V.

Wechsel2: 2:19(53)


