0. Scharmijtze\see Triathlon

Laura Plank

8. Platz wAK30

57. Platz Gesamt Frauen

Kurzdistanz

1,5 km Schwimmen: 43:31(64)
Wechsell: 1:55(19)

38 km Rad: 1:18:44(49)
Wechsel2: 2:58(65)

10 km Lauf: 1:00:40(46)

Endzeit: 3:07:48
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Caravan Partner

Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 eV



