
Wechsel1: 3:32(61)

1,5 km Schwimmen: 31:29(24)

38 km Rad: 1:18:51(50)

10 km Lauf: 1:08:57(63)

Katharina Nahrung

Endzeit: 3:06:00

7. Platz wAK30
54. Platz Gesamt Frauen

Kurzdistanz

Dreizack Spandau

Wechsel2: 3:11(68)


