SCHARMUTZELSEE

*. TRIATHLON -.*

3. AUGUST 2025

0. Scharmijtze\see Triathlon

Heike Mangelsdorff \V2

Dreizack Spandau Tidihaes
Firstenwalde 1990 e.V.
1. Platz wAK60 (b Helios

16. Platz Gesamt Frauen .
S Sparkasse
Oder-Spree

Kurzdistanz

1,5 km Schwimmen: 33:56(35)
Wechsell: 1:57(22)

38 km Rad: 1:06:09(7)
Wechsel2: 2:23(54)

10 km Lauf: 0:52:17(13)

Endzeilt: 2:36:42
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Caravan Partner

Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 eV



