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Sprintdistanz M Helios

0,75 km - Schwimmen: 15:36(32)
Wechsel1: 2:44(87) Team
20 km - Rad: 0:35:49(15)

Wechsel2: 1:20(36) £SPLANADE

5km - Lauf: 21:10(2)

Endzeit: 1:16:39 m
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Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 e.V.

Herzlichen Glickwunsch



