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1,5 km Schwimmen: 28:42(46)
Wechsel1: 1:25(28) Team

38 km Rad: 1:03:09(57)

Wechsel2: 1:22(37) £SPLANADE

10 km Lauf: 0:57:45(125)

Endzeit: 2:32:23 EIE
7

Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 e.V.

Herzlichen Glickwunsch



