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Kathrin Spanek

Manuela Muhlhausen

Erdmute Nieke

Tria-Elfen
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6. AUGUST 2023

Ausrichter:
Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 e.V.

(]
L= Sparkasse
Oder-Spree

Sprintdistanz Staffel

0,75 km - Schwimmen: 15:43(5)

Wechsell: 1:24(9)

20 km - Rad: 48:06(9)
Wechsel2: 1:13(10)

10 km - Lauf: 32:31(9)

Endzeit: 1:38:57

‘8. Platz Staffelwertung
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Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Filrstenwalde 1990 e.V.

Herzlichen Glickwunsch



