
Wechsel1: 0:55(6)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 13:56(1)

20 km  -  Rad: 33:36(1)

10 km  -  Lauf: 18:08(1)

Carina Lissack

Endzeit: 1:07:33

1. Platz Staffelwertung

Sprintdistanz Staffel

Wechsel2: 0:58(8)

 Thomas Langer

Christoph Seydel

Team Clays
__________________________


