4, Scharmﬂtze\see Triathlon

Erik Rudel

power & pace

1. Platz mAK35

5. Platz Gesamt Manner

Kurzdistanz Manner

1,5 km Schwimmen: 24:38(14)
Wechsell: 1:13(5)

38 km Rad: 0:59:37(11)
Wechsel2: 1:32(38)

10 km Lauf: 0:39:48(5)

Endzeit: 2:06:48
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Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 e.V.
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Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Filrstenwalde 1990 e.V.

Herzlichen Glickwunsch




