4, Scharmﬂtze\see Triathlon

Jack Lewars

Berlin Triathlon Club

19. Platz mAK30

113. Platz Gesamt Manner

Kurzdistanz Manner

1,5 km Schwimmen: 30:38(82)
Wechsell: 1:43(31)

38 km Rad: 1:20:15(129)
Wechsel2: 1:34(42)

10 km Lauf: 0:54:37(106)

Endzeilt: 2:48:47
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Ausrichter:
Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 e.V.
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Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Filrstenwalde 1990 e.V.

Herzlichen Glickwunsch



