
Wechsel1: 0:56(4)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 18:32(5)

23 km  -  Rad: 38:00(3)

10 km  -  Lauf: 24:28(3)

Amelie Michels

Endzeit: 1:22:43

4. Platz Staffelwertung

Sprintdistanz Staffel

Wechsel2: 0:47(4)

 Wollgast Dirk

Lewin Hannah

Team Respekt
__________________________


