
Wechsel1: 1:03(13)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 14:32(16)

23 km  -  Rad: 0:37:31(10)

5 km  -  Lauf: 22:55(19)

Heiko Ziemainz

Endzeit: 1:17:17

2. Platz mAK50
8. Platz Gesamt Männer

Sprintdistanz Männer

TV 1848 Erlangen

Wechsel2: 1:16(45)


