
Wechsel1: 1:59(68)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 13:35(9)

23 km  -  Rad: 0:38:37(16)

5 km  -  Lauf: 23:17(22)

Steffen Thürmer

Endzeit: 1:18:46

2. Platz mAK40
12. Platz Gesamt Männer

Sprintdistanz Männer

Dreizack Spandau e.V.

Wechsel2: 1:18(52)


