
Wechsel1: 2:42(97)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 25:57(120)

23 km  -  Rad: 0:51:11(111)

5 km  -  Lauf: 31:31(104)

Holger Graßhoff

Endzeit: 1:52:42

14. Platz mAK55
111. Platz Gesamt Männer

Sprintdistanz Männer

Wechsel2: 1:21(64)


