
Wechsel1: 1:11(20)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 16:09(33)

23 km  -  Rad: 0:38:02(13)

5 km  -  Lauf: 21:29(3)

Holger Dembowski

Endzeit: 1:17:57

3. Platz mAK50
10. Platz Gesamt Männer

Sprintdistanz Männer

A3K Berlin

Wechsel2: 1:06(31)


