oA Scharmﬂtze\see Triathlon

Jens Ammon

16. Platz mAK50

92. Platz Gesamt Manner

Kurzdistanz Manner

1,5 km Schwimmen: 0:28:28(18)
Wechsell: 2:00(99)

46 km Rad: 1:19:06(88)
Wechsel2: 1:38(93)

10 km Lauf: 1:00:24(143)

Endzeilt: 2:51:36
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Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Firstenwalde 1990 e\l

Events & Erlennisse

Ausrichter:
Triathlonverein Fiirstenwalde
1990 e.V. in Kooperation mit

der Eventagentur Sonne 3000
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